
Zurück zum 
Wesentlichen 

 
 
 
 

 
 
 

 

Workshop mit Hari Har J i  
 

Kundalini Yoga nach Yogi Bhajan 
 
 

Sa. 29. Apri l  2017, 10-17 Uhr 
 

Naadyogaklang Zentrum 
Gartenstraße 72, 76135 Karlsruhe 



Immer wieder suchen wir Neues und Aufregendes im 

Leben, wollen die Dinge neu erfinden und frisch und 

ansprechend machen. Dabei verlieren wir oft aus den 

Augen, warum wir das überhaupt tun!  

Kundalini Yoga ist dazu da, Deine Wahrnehmung zu stärken 

und Dein Bewusstsein zu erhöhen - Alles andere ist nur 

Dekoration. Wenn Du Deine Intuition entwickeln kannst, 

verstehst Du  Dich selbst und die Welt, in der Du lebst, und 

alles fällt an seinen Platz – einfach und klar. 

 
Hari Har J i  ist eine KRI zertifizierte Kundalini Yoga Lehrerin 
mit mehr als 25 Jahren Erfahrung. Sie hat in UK, Frankreich, 
Deutschland, der Schweiz, Österreich, Rußland und China 
über viele Jahre zahlreiche Lehrer ausgebildet und unter-
richtet eigene Workshops in UK und Europa. Ihre  Klarheit, 
ihre Empathie und ihr Verständnis verleihen ihren Lehren 
eine Tiefe, die die Herzen berührt. Hari Har Ji ist ausserdem 
bekannt für ihren wundervollen Humor und ihre tiefe 
spirituelle Verbindung und Arbeit mit aufgestiegenen 
Meistern. 
 

 
E inzelberatungen am So 30. Apri l  erhält l ich 

 
Kosten: 

Workshop: 85 €,  Einzelberatungen 65 € 
 

Info und Anmeldung: 
Sidak Kaur 

Tel.: 0157 789 420 43, email: sidak@naadyogaklang.de,  
www.naadyogaklang.de  


